
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-mail: associacao@solidardchild.org 

Plano Estratégico 



Plano estratégico Associação SolidarChild 

O presente documento é referente ao plano estratégico da Associação SolidarChild ou 

simplesmente (SolidarChild). O mesmo é referente ao período de 2025 a 2029. 

A Associação SolidarChild foi criada no dia 16 de Junho de 2021 com objetivo de promover 

práticas sustentáveis para o Desenvolvimento Sustentável em Moçambique. 

Para o alcance do seu objetivo, move-se pela: 

 Missão 

Promover o bem-estar e o desenvolvimento integral de crianças e comunidades 

vulneráveis, através da implementação de projetos sociais e humanitários, campanhas de 

sensibilização, educação para a saúde e dignidade, prevenção das uniões prematuras e 

valorização do talento infantil, mobilizando recursos e fortalecendo parcerias para gerar 

impacto sustentável. 

 Visão 

Ser uma organização de referência em Moçambique na saúde, proteção e promoção dos 

direitos da criança, na igualdade de género e no fortalecimento comunitário, contribuindo 

para comunidades mais seguras, resilientes e inclusivas. 

 Valores 

Os Valores da Associação SolidarChild provêm de ideais humanistas e de carácter 

humanitário, bem como da vontade de materializar ações concretas em terreno no sentido 

de contribuir, no seu todo, para a realização da pessoa, da família e da comunidade, 

destacando-se: 

 Solidariedade; 

 Respeito e Igualdade; 

 Ética; 

 Reconhecimento; 

 Responsabilidade Social; 

 Integridade e Transparência; 

 Não Discriminação. 

A Associação SolidarChild para o cumprimento do seu objetivo possui metas muito 

ambiciosas para os sectores a que se propõe intervir no presente período do plano estratégico. 

Eis as áreas: 

 Saúde; 

 Nutrição; 

 Água e saneamento; 

 Educação; 

 Proteção. 

 

 

 



Desenvolvimento 

Para o sector de água e saneamento a Associação SolidarChild entende que em Moçambique 

o a destruição da água e saneamento básico é critico em regiões mais longincos, sobretudo 

nos povoados, dai a necessidade de apoiar nestas áreas. 

Nutrição a situação da nutrição em Moçambique já estava precária e tem vindo a se deteriorar 

por causa da insegurança instaurada na província desde outubro de 2017 e que tem vindo a se 

deteriorar com o passar do tempo. Com isso, tem obrigado o deslocamento interno da 

população, inibido assim, o acesso a saúde, a produção agrícola e o consumo adequado e 

responsável dos alimentos. Assim, torna-se oportunas atividades que contribuem para o 

melhoramento nutricional da população, com destaque para crianças 0-59 meses, 

adolescentes e jovens, mulheres em idade produtiva, mulheres gravidas, lactantes e 

cuidadoras de crianças, assim como fortalecimento institucional. A Associação SolidarChild 

atende que a agricultura está intrinsecamente ligada com a Nutrição, por isso, na agricultura 

vai incentivar a produção de produtos de alto valor nutricional e de rendimento para 

contribuir para a diversidade de renda familiar. 

Assistência humanitária - neste sector, observa-se a constante demanda e consequente a 

necessidade de provimento de assistência humanitária para as famílias deslocadas por conta 

de ataques ou por qualquer outro motivo. Assim, a assistência far-se-á de acordo com as 

necessidades da população. 



Funcionalidade do Plano Estratégico da Associação SolidarChild – MOZ Funcionalidade Transversal 

Sector de 

intervenção  

Metas  Atividades  

 

 

 

 

Água e Saneamento 

do Meio 

 Construídos e reabilitados 25 furos de água nas 

comunidades/povoados da província de Cabo Delgado. 

 Construção e reabilitação de furos nas 

comunidades  

 Construídas e reabilitadas pelo menos 2000 latrinas familiares ou 

comunitárias nas comunidades/povoados da província de Cabo 

Delgado 

 Construção e reabilitação de latrinas 

comunitárias ou unifamiliares  

 Criadas ou revitalizadas 500 Comités de Gestão de água  Criação e revitalização de comités de 

gestão de água  

 Pelo menos 2000 famílias tratam adequadamente o lixo.  Treinamento da população sobre 

tratamento adequado do lixo 

Saúde e Nutrição 

 
 60.000 crianças (0–59 meses), 50.000 adolescentes (10–19 

anos), 50.000 mulheres grávidas, 50.000 mulheres lactantes e 

25.000 cuidadores beneficiam de intervenções de saúde e 

nutrição. 

 Promoção de atividades de 

Desenvolvimento na Primeira Infância 

(DPI). 

 60.000 crianças alcançadas por ações de prevenção, 

identificação e encaminhamento de casos de desnutrição. 

 Rastreio nutricional comunitário e 

encaminhamento de casos identificados 

para os serviços de saúde. 

 50.000 mulheres grávidas e 50.000 lactantes alcançadas com 

informação sobre saúde e nutrição materna. 

 Sessões de sensibilização sobre 

alimentação durante a gravidez e 

lactação, aleitamento materno e cuidados 

materno-infantis. 

 25.000 cuidadores capacitados em práticas adequadas de 

alimentação e cuidados infantis. 

 Demonstrações culinárias sobre 

alimentação diversificada, nutritiva e 

adequada às crianças. 

 APEs capacitados para apoiar ações comunitárias de saúde e 

nutrição. 

 Formação de APEs em promoção da 

saúde, nutrição, identificação de sinais de 

desnutrição e encaminhamento. 

 Comunidades-alvo sensibilizadas sobre prevenção de doenças 

e práticas familiares saudáveis. 

 Campanhas e sessões comunitárias sobre 

higiene, prevenção de doenças, 



alimentação saudável e cuidados 

responsivos. 

 

Assistência 

humanitária; 

 Assistidas pelo menos 50.000 famílias em situação de 

deslocamento interno 

 As famílias serão assistidas consoante as 

necessidades, principalmente nos sectores 

de intervenção da Associação 

SolidarChild  

Proteção em VBG e 

PSEA 

 Realizar 12 formações sobre direitos humanos, igualdade de 

gênero e PSEA/VBG até o final do ano. 

 Alcançar ao menos 300 participantes, com 50% de mulheres, nas 

comunidades-alvo. 

 Estabelecer mecanismos anônimos e seguros de denúncia em 

100% das comunidades-alvo. 

 Avaliar a funcionalidade dos mecanismos a cada 6 meses. 

 Capacitar 60 líderes, voluntários e equipe da Associação 

SolidarChild em normas de conduta e resposta a casos. 

Garantir pelo menos 80% de compreensão nos testes pós-

formação. 

 Acompanhar 100% dos casos reportados com resposta em até 72 

horas. 

 Assegurar confidencialidade, não discriminação e proteção à 

vítima em todo o processo. 

 Produzir 1.000 cartazes, 2.000 folhetos e 4 spots de rádio em 

línguas locais sobre VBG e PSEA. 

 Difundir os materiais nas comunidades e rádios locais ao longo 

do ano. 

 Realização de formações comunitárias 

sobre direitos humanos, igualdade de 

gênero e PSEA/VBG; 

 Estabelecimento de Mecanismos 

Comunitários de Denúncia (anônimos e 

seguros); 

 Capacitação de líderes comunitários, 

voluntários e pessoal da Associação 

SolidarChild sobre normas de conduta e 

resposta a casos; 

 Acompanhamento de casos reportados 

com base nos princípios de 

confidencialidade, não discriminação e 

proteção da vítima; 

 Produção e difusão de materiais 

informativos (cartazes, folhetos, spots de 

rádio) em línguas locais sobre VBG e 

PSEA. 

A proteção contra exploração e abuso sexual (PSEA) e a prevenção da violência baseada no gênero (VBG) são pilares transversais integrados em 

todos os sectores de intervenção da Associação SolidarChild, assegurando a dignidade, segurança e bem-estar das populações vulneráveis, 

sobretudo mulheres, crianças e pessoas deslocadas. 

Compromisso da Associação SolidarChild 



A Associação SolidarChild reafirma o seu compromisso com a tolerância zero à exploração, abuso sexual e violência baseada no gênero, 

promovendo comunidades resilientes, seguras e inclusivas para todos. 

Canais de Apoio e Denúncia 

 📱 Linha Confidencial: 820395819; 

 📬 Caixa de Reclamações nas Comunidades; 

 🏽⚕Acompanhamento psicossocial através de parceiros locais especializados; 

 🌐 Comunicação via SMS ou WhatsApp anônimos 820395819.



Organograma da Associação SolidarChild 

Para o cumprimento do seu objetivo a Associação SolidarChild tem a seguinte estrutura – 

ANEXO. 

 

 

 

  


